
ASAVUR-Asociacion de Atletas Masters del Uruguay
RECORDS  NACIONALES  - a Diciembre 2023 MUJERES

100 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Camila Perez 04.02.88 12.66e Mon 14/8/2021

35 Ana Udini 24.04.46 13.69e ... 00.00.81

40 Margarita Grun 24.03.54 13.08e Con 19.11.96

45 Margarita Grun 24.03.54 13.71e Mdp 05.11.00

50 Margarita Grun 24.03.54 13.89e Ros 22.11.08

55 Margarita Grun 24.03.54 * 13.87e Snt 23.11.10

60 Margarita Grun 24.03.54 * 14.38e Med 02.11.14

65 Margarita Grun 24.03.54 15.22e Bog 22.11.22

70 Celeste Alves 14.02.39 17.02e Snt 23.11.10

75 Celeste Alves 14.02.39    18.52e Med 02.11.14

80 Nelly Gonzalez 02.12.36   21.45e Mon 03.12.16

85 Nelly Gonzalez 02.12.36 23.50e Scar 21.10.23 2023

90 Maria Azzis 23.11.25 38.49e Mon 12.12.15

200 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Marcela Tiscornia 26.07.72 25.50e Mon 05.04.03

35 Mariane Dupuy 30.08.82 29.69e Mon 19/12/2021

40 Margarita Grun 24.03.54 26.46e Con 19.11.96

45 Margarita Grun 24.03.54 28.98e Mon 19.03.04

50 Margarita Grun 24.03.54     28.70e Mon 06.11.04

55 Margarita Grun 24.03.54  * 28.47e Snt 23.11.10

60 Margarita Grun 24.03.54 29.68e Med 03.11.14

65 Margarita Grun 24.03.54 31.91e Lima 22.11.23 2023

70 Celeste Alves 14.02.39      * 36.48e Mon 24.04.10

75 Celeste Alves 14.02.39 41.21e Mon 07.12.14

80 Alba Sampaio 16.09.34 48.42e Mon 07.12.14

85 Maria Asís 23.11.25 52.3m Mon 10.12.10

85 Alba Sampaio 16.09.34 66.19e Scar 21.10.23 2023

400 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Camila Perez 04.02.88 57.72e Mon 17.10.20

35 Camila Perez 04.02.88  1.00.05e Scar 25.03.23 2023

40 Mariana Ramirez             22.09.1974          1.01.98e Mon 18.05.19

45 Margarita Grun 24.03.54      1.03.22e Mdp 05.11.00

50 Margarita Grun 24.03.54 1.05.76e Mon 06.11.04

55 Margarita Grun 24.03.54 1.06.93e Snt 23.11.10

60 Margarita Grun 24.03.54     * 1.09.88e Mon 07.12.14

65 Margarita Grun 24.03.54 1.13.40e Mon 8/7/2022

70 Celeste Alves 14.02.39 1.28..00e Mon 12.12.09

75 Celeste Alvez 14.02.39 1.32.18e Ros 26.04.14

80 Sara Torre 07.08.33 2.12.90e Mon 07.12.14

85 Sara Torre 07.08.33 2.38.90e Mon 13.10.18

800 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Camila Perez 04.02.88 2.17.54e Mon 08.12.20

35 Daniela Nuñez 10.10.84 2.29.28e Mon 08.03.20

40  Mariana Ramirez 22.09.74 2.23.71e Mon 18.08.18

45 Mariana Ramirez            22.09.74  2.28.00e Mon 08.03.20

50 Silvia Perez 25.06.72 2.41.62e Mon 4/9/2022

55 Marlene Gonzalez 07.03.63 2.52.76e Mon 14.10.18

60 Margarita Grun 24.03.54   2.54.68e Mon 21.02.16 RS

65 Ana Giuffra 23.10.53 2.59.54e Mon 10.03.19 Pend. Homologación + RS

70 Ana Giuffra 23.10.53 3.19.86e Lima 20.11.23 2023



1.500 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Laura Bazallo 10.01.83 4.46.04e Mon 25.03.17 

35 Daniela Nuñez 10.10.84 5.03.61e Mon 13/3/2021

40 Ana Laura Mendez 24.09.72  5.00.80e Mon 10.06.17

45 Ana Laura Mendez 24.09.72 5.12.65e Mon  24.08.19

50 Ana Giuffra 23.10.53 5.36.01e Mon 09.07.05

55 Nelly Portillo 18.09.62 5.40.64e Mon 23.09.17

60 Veronica Ruiz 30.10.55 6.09.55e Mon 18.05.19

65 Ana Giuffra 23.10.53 6.10.58e Mon 18.05.19

70 Ana Giuffra 23.10.53 6.35.66e Lima 22.11.23 2023

Milla en pista

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Laura Bazallo 10.01.83 5.18.96e Mon 08.04.17 

35 Diana Gajdosz    19.01.83 5.50.30e Mon 01.06.19 

40 Marisol Castro 19.12.75 5.57.43e Mon 01.06.19 

45 Ana Laura Mendez 24.09.72  5.37.36e Mon 01.06.19

50 Elena Gimenez 17.06.64 6..30.49e Mon  19.05.18

55 Marlene Gonzalez 07.03.63 6.25.98e Mon 01.06.19 

60 Veronica Ruiz 30.10.55 6.42.40e Mon 19.05.18

65 Maria Isabel Carcamo 24.05.53 7.54.87e Mon 24.10.20 RB

3000 Metros Llanos

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Natalie Bengoa 03.01.90 10.35.03 Mon 26/3/2022

35 Daniela Nuñez 10.10.84 10.51.21 Mon 7/3/2021

40 Lourdes Garcia 04.11.77 11.32.03e Mon 12.08.18

45 Rocio Luzardo 25.04.76 11.11.14e SCar 5/12/2021

50 Silvia Perez 25.06.72 11.48.84e Mon 16/10/2022

55 Nelly Portillo 18.09.62      11.59.25e Mon 21/3/2021

60 Nelly Portillo 18.09.62      12.38.32e Mon 16/10/2022 RB

65 Veronica Ruiz 30.10.55 13.41.68e Mon 7/11/2021

70  Norma Cabrera    01.05.45 18.01,34e Mon 20.05.18 RB

5.000 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Natalie Bengoa 03.01.90 17.58.23e Mon 20_21 /03/2021

35 Daniela Nuñez 10.10.84 19.02.06e Mon 08.12.20

40 Patricia Karlimer 08.08.76 19.15.00e Mon 03.11.18

45 Silvia Perez 25.06.72 19.45.25e Mon 2/5/2021

50 Nelly Portillo 18.09.62 20.17.44m Mon 03.12.16

55 Nelly Portillo 18.09.62 19.47.37e Mon 21.10.17

60 Nelly Portillo 18.09.62 21.55.73e Mon 15/10/2022

65 Maria Isabel Carcamo 24.05.53 25.44.31e Mon 19.05.19

70 Isabel Castro 12.07.44 28:20.76e Mon 25.04.15

10.000 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Natalie Bengoa 03.01.90 37.26.48e Mon 9/5/2021

35 Daniela Nuñez 10.10.84 40.56.40e Pay 23.04.23 2023

40 Yim Nanshi 17.10.66 40.09.66e Mon 11.04.10

45 Silvia Perez 25.06.72 40.28.60e Mon 07.11.20

50 Nelly Portillo 18.09.62      40.42.54e Mon 17.09.17

55 Nelly Portillo 18.09.62 40.23.14e SNTt 06.11.17RS

60 Isabel Castro 12.07.44 55.37.8m Mon 06.11.04

65 Isabel Castro 12.07.44 53.01.76e Mon 12.12.09

70 Isabel Castro 12.07.44 1:05.13e Mon 07.12.14

10.000  METROS Ruta (10k Calle)

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Victoria Silva 25.11.90 41.49e Concep 05.03.23 2023



35 Pamela Martinez 25.03.83 44.59 Mon 06.10.19

40 Lourdes Garcia 04.11.77 44.09 Mon 06.10.19

45 Rocio Luzardo 25.04.76 40.00e Lima 19.11.23 2023

50 Rosana Motta 15.08.73 40.54e Lima 19.11.23 2023

55 Marlene Gonzalez 07.03.63 46.51 Mon 06.10.19

65 Veronica Ruiz 30.10.55 50.54e Concep 05.03.23 2023 + Record Sudamericano

75 Isabel Castro 12.07.44 1hr21.57 Mon 06.10.19 RB

3.000 METROS MARCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

60 Mabel Osores 23.02.56      29.16,35e Mon 14.10.18 RB

65 Susana Pereyra 19.06.52 25.52,61e Mon 14.10.18 RB

5.000 METROS MARCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Romina Ranses 04.08.87 37.38.14 Mon 6/11/2021 RB

40 Marianale Maeso 15.08.80 35.47.39 Mon 6/11/2021 RB

55 Susana Pereyra 19.06.52 42.12.40 Sant 23.11.10

60 Susana Pereyra 19.06.52 43.11.08e Mon 12.12.15

65 Rene Almada 29.08.36 41.42.5m Mon 14.12.02 Manual

70 Susana Pereyra 19.06.52 46.51.40e Mon 15/10/2022 RB

10.000 METROS MARCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

65 Mirta Baridon 09.08.31 1h23.46.5m Con 19.11.96

8.000 METROS CROSS COUNTRY Por resolución Asudama, no se toman más registros desde 2016

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

35 Stella Corral 15.02.67 42.32 Mon 06.11.04

40 Libia Vico 29.09.64 36.01 Mon 06.11.04

45 Sonia Mariela Muñoz 12.02.67 39.12 Chi 20.02.16

50 Susana Camarotta 12.04.53 44.18 Mon 06.11.04

55 Veronica Ruiz 30.10.55 42.56 Med 02.11.14

60 Veronica Ruiz 30.10.55              40.59 Chl 20.02.16    

MEDIA  MARATHÓN

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Merceditas Ojeda 12.06.74 1h27.31 Pde 30.04.05

35 Fanny Lettiers   30.07.86 1h31.49 Mon 07.08.22 2022

40 Silvia Amodio 18.12.61 1h24.21 Bue 08.09.02

45 Rocio Luzardo 25.04.76 1h30.12 Mon 16.04.23 2023

50 Silvia Perez 12.04.53 1h42.22 Mon 07.08.22 2022 pendiente

55 Nelly Portillo 18.09.62 1h.29.58m SNTt 12.11.17

60 Nelly Portillo 18.09.62 1h38.59 Mon 06.08.23 2023

65 Rosario Grove 09.06.53 1h55.02 Mal 16.09.18

70 Rosario Grove 09.06.53 2h06.33 Mon 06.08.23 RB 2023

MARATHÓN

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Natalie Bengoa 03.01.90 3h01.52 Mon 07.05.23 2023

35 Marinelli Anselmo 04.12.67 3h27.51 Mon 24.10.04

40 Ana Maria Ojeda 26.11.55 3h35.58 Mon 27.10.96

45 Nelly Santo 18.05.57 4h03.50 Mon 26.10.03

50 Nelly Portillo 18.09.62 3h01.04 Mon 23.04.17

55 Nelly Portillo 18.09.62 3h05.23 Mon 15.04.18

80 METROS CON VALLAS 

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt. 0.762- 1ra valla 12-8- ult. 12

40 Ana Maria Udini 20.04.46 13.71e Mel 00.00.87

45 Maria L. Castillo 21.10.56    15.36e Pal 30.05.02

Alt. 0.762- 1ra valla 12-7-ult. 19



50 Graciela Hierro 05.10.55 15.90e Mon 10.12.05 

55 Graciela Hierro 05.10.55    24.4m MON 15.10.12 Manual

Alt. 0.686- 1ra valla 12-7-ult.19

60 Graciela Hierro 05.10.55 21.07e Mon 12.12.15 

65 Nelly Gonzalez 02.12.36 20.30e Mon 06.11.04

70 Nilda Pla 18.09.30   20.46e Mdp 05.11.00

75 Nilda Pla 18.09.30   * 21.34e Rja 04.11.06

100 METROS VALLAS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt. 084- 1ra.13m-8.50-ult.10.50

30 Ana Laura Leite 07.02.87 15.73e Mon 22.11.20

35 Ana Maria Udini 20.04.46 17.85e .... 00.00.82

200 METROS CON VALLAS 

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt o.686.1ª, valla 20-35-ult.40

70 vacantes 

300 METROS CON VALLAS 

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt.0.762-1ra.valla 50-35-ult. 40

50 Alicia Iramounho 27.10.59 1:02.50 Mon 21.09.14

55 Vacante

Alt.0.686-1ra valla 50-35-ult.40

60 Vacante ------ ------ ----

65 Vacante

400 METROS CON VALLAS 

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt. 0.762. 1ra valla 45-35- ult. 40 

30 Camila Perez 04.02.88 1.05.07e Mon 7/3/2021

35 Fanny Lettiers   30.07.86 1.14.99e Mon 17/10/2021

40 Malvina Torres 1.25.42e Scar 22.10.23 RB 2023

45 Monica Delfno 17.09.61 1.28.24e Snt 23.11.10

3000 con Obstáculos

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Fanny Lettiers   30.07.86 11.50.06e Mon 25.11.18

2.000 METROS CON OBSTÁCULOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt. 0.762- 18 pasos por vallas y 5 pasos por foso

35 Fanny Lettiers   30.07.86 7.47.23e Mon 29/8/2021 RB

55 Luisa Luna 09.07.65 11.45.51e Lima 25.11.23 2023

65 Mabel Osores 23.02.56      12.57.47e Mon 16/10/2022

LANZAMIENTO DE LA BALA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

4  Kg.

30 Monica Falcioni 10.10.68 10m36 Mon 17.11.01

35 Alejandra Tomas 27.01.68 9m96 Mon 05.04.03

40 Miriam Finochietti 21.08.47 11m20 Mon 24.11.90

45 Berenice Da Silva 28.11.60 10m24 Snt 23.11.10

3 Kg.

50 Miriam Finochietti 21.08.47 11m61 Mon 08.12.01

55 Miriam Finochietti 21.08.47 11m71 Mon 17.08.03

60 Miriam Finochietti 21.08.47 10m64 Sac 06.07.11

65 Miriam Finochietti 21.08.47   * 10m07 Pal 16.10.13

70 Miriam Finochietti 21.08.47 08m13 Mon 17.05.19

2 Kg (Desde mayo 2010)

75 Maria Gonzaga 30.10.39 7m03 Mon 12.12.15



80 Maria L. San Martín 15.08.29    * 7m04 Sac 06.07.11

85 Nilda Pla 18.09.30 5m21 Mon 23.09.17

90 Nilda Pla 18.09.30 4m21 Mon 7/11/2021

LANZAMIENTO DEL DISCO

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

1 Kg.

30 Marta Chiarle 10.12.75 28m66 Mon 10.12.05

35 Alejandra Tomas 27.01.68 34m44 Mon 05.04.03

40 Miriam Finochietti 21.08.47 34m60 Mon 24.11.90

45 Marisel Milder 10.07.73 32m03 Mon 15/10/2022

50 Miriam Finochietti 21.08.47 30m68 Mon 08.12.01

55 Miriam Finochietti 21.08.47    32m88 Mon 25.10.03

60 Miriam Finochietti 21.08.47 28m16 Snt 23.11.10

65 Miriam Finochietti 21.08.47 28m80 Aqp 10.11.12

70 Miriam Finochietti 21.08.47 20m69 Mon 05.10.19

0.750 (kg desde mayo 2010)

75 Ines Gonzalez 18.09.36 21m67 Mon 21.09.14

0.750 (A partir de mayo 2006)

80 Maria L. San Martín 15.08.29 17m73 Sac 06.07.11

85 Ines Gonzalez 18.09.36 12m10 Mon  15/10/2022

90 Maria Azzis 23.11.25 11m50 Mon 09.12.18

LANZAMIENTO DE LA JABALINA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

600 Grs. 

30 Laura Gonzalez    21.03.88 31m05 Mon 22.11.20

35 Laura Gonzalez    21.03.88 26m66 SCar 17.08.23 2023

40 Veronica Cabrera 03.12.72    29m03 Mon 03.12.16

45 Carmen Gloria Diaz 30.11.64 23m83 Mon 12.12.09

500 Grs. 

50 Berenice Da Silva 28.11.60 24m68 Mon 15.10.12

55 Ana Maria Udini 20.04.46 20m52 Col 08.09.01

400 Grs.

60 Maria Gonzaga 30.10.39 22m82 Mon 11.12.99

65 Maria Gonzaga 30.10.39 24m00 Rja 04.11.06

70 Maria Gonzaga 30.10.39 17m94 Mon 12.12.09

75 Maria L. San Martín 15.08.29 14m22 Mon 18.09.04

80 Maria L. San Martín 15.08.29 12m80 Snt 23.11.10

85 Nilda Pla 18.09.30 10.47m Mon 03.12.16

90 Maria Azzis 23.11.25 8m76 Mon 25.09.16

LANZAMIENTO DEL MARTILLO

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

4 Kg.

30 Gabriela Ausenbauer 11.10.57 26m68 ... 00.00.91

35 Estefanía Mederos 26.06.78 34m76 SCar 21.10.23 2023

40 Marisel Milder 10.07.73    26m23 Mon 7/11/2021

45 Mónica Gonzalez 10.07.73 31m22 Mon 27/2/2021

3 Kg.

50 Mónica Gonzalez 10.07.73 30m94 SCar 21.10.23 2023

55 Gloria Toriani 13.04.49 31m37 Ros 22.11.08

60 Gloria Toriani 13.04.49 31m28 Snt 23.11.10

65 Miriam Finochietti 21.08.47 24m02 Med 02.11.14

70 Maria Lidia San Martín 15.08.29 22m74 Sca 23.09.00

2 Kg (Desde mayo 2010)

75 Ines Gonzalez 18.09.36 23m76 Mon 10.12.11

80 Maria L. San Martin 15.08.29  * 26m26 Sac 06.07.11

85 Ines Gonzalez 18.09.36 17m90 Mon 16/10/2022

Lanzamiento  de PESA / MARTELETE

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

40 Marisel Milder 10.07.73 9.50m Mon 19/12/2021



45 Monica Gonzalez 10.07.73 9m54 Mon 14.12.19

50 Sandra Salvatierra  11.04.67 10.55m Mon 09.12.18

55 Berenice Da Silva  28.11.60 6m63 Scar 10.03.19 RB

60 Sussy Hahn 03.08.53                     9.28m      Mon 14.10.18 9.81m Pal 07.05.16

65 Sussy Hahn 03.08.53 9.72m      Mon 7/11/2021

70 Miriam Finochietti 21.08.47 9.54m Mon 19.05.19

75 Marina Perazza 30.07.42  6m46 Mon 06.10.19

80 Ines Gonzalez 18.09.36 6m18 Mon 06.10.19

85 Ines Gonzalez 18.09.36 5m72 Mon 7/11/2021

SALTO ALTO

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Ana Laura Leite 07.02.87 1m50 Mon 16/10/2021

35 Ana Maria Udini 20.04.46 1m48 ... 00.00.81

40 Ana Maria Udini 20.04.46 1m39 Mel 29.11.87

45 Alicia Iramounho 27.10.59 1m34 Mon 13.12.08

50 Maria Castillo 21.10.56 1m36 Mon 26.05.07 

55 Ana Maria Udini 20.04.46 1m20 Pal 12.10.01

Teresa Baptista 23.05.48 1m20 Mon 06.11.04

Dilys Marmo 18.05.46     1m20 Mon 10.12.05

Alicia Iramounho 27.10.59 1m20       SNTt  08.11.17

60 Monica Delfino 17.09.1961 1m20 Scar 21.10.23 2023

65 Nilda Pla 18.09.30 1m10 Mon 11.12.99

70 Nilda Pla 18.09.30 1m05 Mon 06.11.04

75 Nilda Pla 18.09.30     0m95 Mon 17.06.06

SALTO LARGO

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Monica Falcioni 10.10.68 6m00 Mns 18.05.01

35 Ana Maria Udini 20.04.46 5m17 Ven 00.00.82

40 Ana Maria Udini 20.04.46 4m93 Mel 29.11.87

45 Alicia Iramounho 27.10.59 4m72 Mon 18.03.06

50 Alicia Iramounho 27.10.59 4m37 Mon 12.12.09

55 Monica Falcioni 10.10.68 4m48 SCar 21.10.23 2023 + Rec Sudamericnao

60 Susy Hahn 03.08.53 3m69 Med 02.11.14

65 Susy Hahn 03.08.53 3m14 Mon 14.10.18

70 Nelly Gonzalez 02.12.36 3m20 Ros 22.11.08

75 Nelly Gonzalez 02.12.36       * 2m86 Med 02.11.14

80 Nelly Gonzalez 02.12.36 2m52 Mon 13.12.16

85 Nelly Gonzalez 02.12.36 2m16 SCar 21.10.23 2023

SALTO TRIPLE

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Monica Falcioni 10.10.68  13m43 18.05.01

35 Graciela Acosta 16.01.63 11m40 Mon 09.12.00

40 Malvina Torres 12.02.80 8m63 Concep 04.03.23 2023

45 Alicia Iramounho 27.10.59  8m46 Ros 14.05.05

50 Monica Falcioni 10.10.68  9m82 Concep 04.03.23 2023

55 Monica Falcioni 10.10.68 9m70 Lima 24.11.23 2023

SALTO CON GARROCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Magdalena Barreiro 19.09.77   2m95 Mon 24.04.10

35 Magdalena Barreiro 19.09.77      3m30 Bue 09.05.15

40 Alicia Iramounho 27.10.59        *   3m15 Mdp 05.11.00

45 Alicia Iramounho 27.10.59        *   3m06 Sca 15.10.05

50 Alicia Iramounho 27.10.59        *   3m00 Mon 12.12.09

55 Alicia Iramounho 27.10.59        *   2m60 Bue 09.05.15

60 Dilys Marmo 18.05.46        *   2m25 Mon 05.05.07

PENTATHLÓN

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

40 Malvina Torres 1839 Scar 22.10.23 RB 2023

Vallas Alto Bala Largo 800



45 Maria Graciela Hierro 05.10.55 2252 Mon 06.11.04

Vallas Alto Bala Largo 800 Con tabla vieja era 2381

17.20 1.19 7.51 4.26 3.22.02

411 491 462 562 326

50 Maria Graciela Hiero 05.10.55 2429 Rja 04.11.06

Vallas Alto Bala Largo 800

17.40 1.22 8.62 3.71 3.24,32 Con tabla vieja era 2562

383 610 586 466 384

60 Amelia Rodríguez 08.06.34 1109 Pal 01.11.98

Vallas Alto Bala Largo 800

Abndono No Clasif 6.01 1.80 3.24,25 Con tabla vieja era 1180

0 0 465 75 569

65 Nelly Gonzalez 02.12.36 2436 Mon 06.11.04

Vallas Alto Bala Largo 800

20.30 0.98 6.41 2.87 3.54.28 Con tabla vieja era 2808*

460 544 571 418 443

70 Nilda Pla 18.09.30 2717 Mdp 05.11.00

Vallas Alto Bala Largo 800

20.46 1.,01 5.83 2.48 4.18,40 Con tabla vieja era 3040*

649 712 583 355 418

75 Nilda Pla 18.09.30 2618 Rja 04.11.06

Vallas Alto Bala Largo 800

22.04 0.95 4.82 2.23 5.01.26 Con tabla vieja era 3345*

754 736 439 345 344

Trabajo efectuado por Comisión Records ASAVUR

 Luciana Sivori -  Maria Elena Ramos -Hector Garcia - Patricio Melo

  secretariaasavur@gmail.com       Actualizado al 31/12/2023



ASAVUR-Asociacion de Atletas Masters del Uruguay
RECORDS  NACIONALES  - a Diciembre 2023 HOMBRES

100 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Heber Viera 29.04.79 10.75e Mon 11.04.10

35 Oscar Parra 30.10.59 11.57e Con 19.11.96

40 Oscar Parra 30.10.59 11.86e Mon 18.09.04 

40 Pablo Rodriguez 29.08.79 11.86e Mon                                                                                                                                                                                                       13.12.19

45 Oscar Parra 30.10.59 11.84e Mon 06.11.04

50 Jorge Reboiras 18.05.63 12.44e Med 02.11.14

55 Jorge Reboiras 18.05.63 12.60e Mon 20.05.18

60 Julio Irigoitia 18.02.49 13.25e Ros 16.05.09

65 Gustavo Alzugaray 16.06.49 13.47e Med 02.11.14

70 Alberto Garino 01.09.43 13.95e Mon 02.09.17

75 Washington Flores 01.09.25 14.67e Bri 14.07.01

80 Washington Flores 01.09.25 15.45e Mon 10.12.05

85 Washington Flores 01.09.25 16.97e Mon 10.10.10

90 Washington Flores 01.09.25 18.66e SNTt 07.11.17

200 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Heber Viera 29.04.79 21.51e Mon 11.04.10

35 Oscar Parra 30.10.59 23.68e Con 19.11.96

40 Pablo Rodriguez 29.08.79 24.30e Mon 17.11.19

45 Oscar Parra 30.10.59 23.99e Mon 20.11.04

50 Heber Castro 26.10.62 25.67e Med 03.11.14

55 Jorge Reboiras 18.05.63 26.11e Scar 10.03.19

60 Sergio Amil  01.01.58 28.01e Mon 19.05.19

65 Gustavo Alzugaray 16.06.49 28.25e Med 03.11.14

70 Washington Flores 01.09.25 30.16e Dur 17.07.97

75 Washington Flores 01.09.25 31.25e Bri 04.07.01

80 Alberto Garino 01.09.43 36.53e Mon 27.08.23 2023

85 Walter Guinovart 09.01.25 48.72e Mon 24.04.10

90 Asdrubal Capo 13.03.34    52.69e Buf 19.07.95

400 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Matias Gonzalez 07.12.92 48.58e Pay 22.04.23 2023

35 Juan Pablo Pedemonte 03.06.81 53.75e Mon 18.05.19

40 Pedro Castro 04.10.65 53.52e Rja 04.11.06

45 Rafael Scabino 16.02.76 54.75e Mon 6/11/2021

50 Juan C. Suarez 08.03.54 58.70e Mon 18.09.04

55 Andres Cobas 11.12.66 59.40e Mon 18/12/2021

60 Omar Clok 14.08.54 1.01.68e. Mon 02.12.17

65 Omar Clok 14.08.54 1.04.39e Mon 13/3/2021

70 Carlos Odriozola 04.05.31 1.09.46e Mon 06.11.04

75 Getulio Ribeiro 02.08.45 1.14.82e MON 13/3/2021

80 Walter Guinovart 09.01.25 1.37.60e Mon 10.12.05

85 Asdrubal capo 13.03.04 1.56.4m ... 00.00.89 Manual

90 Asdrubal Capo 13.03.04    2.24.13e Buf 22.07.95

800 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Joaquin Godoy 22.06.91 1.54.19 Mon 31/10/2021
35 Pablo Pedemonte 03.06.81 2.00.55e Mon 28.11.20
40 Pablo Pedemonte 03.06.81 2.00.18e Mon 24/4/2022
45 Rafael Scabino 16.02.76 2.00.07e Mon 2/5/2021
50 Omar Clok 14.08.54 2.13.24e Mon 13.12.08
55 Omar Clok 14.08.54 2.13.80e Mon 11.12.10
60 Omar Clok 14.08.54 2.15.37e Mon 23.04.16
65 Omar Clok 14.08.54 2.23.19e Mon 19/12/2021
70 Luis Fontes 26.03.49 2.55.38e Mon 19.05.19
75 Carlos Odriozola 04.05.31 2.58.17e Rja 04.11.06
80 Hugo Lopez 05.02.37 4.35.07e Mon 03.12.17

1.500 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones



30 Martin Mañana 20.06.78 3.54.82e Mon 19.04.09
35 Martin Mañana 20.06.78 4.05.23e Pal 16.10.13
40 Pablo Pedemonte 03.06.81 4.12.82e Mon 7/5/2022
45 Rafael Scabino 16.02.76 4.09.11e Mon 28/5/2022
50 Omar Clok 14.08.54 4.23.99e Ric 08.09.07
55 Omar Clok 14.08.54 4.35.09e Mon 24.04.10
60 Omar Clok 14.08.54 4.44.20e Lyon  14.08.15
65 Omar Clok 14.08.54      4.58.80e Mon 05.10.19  R Sudam Pend Homologación

70 Carlos Odriozola 04.05.31 5.39.11e Bri 04.07.01
75 Getulio Ribeiro 02.08.45 6.14.01 Mon 17.10.20

Milla en pista

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Jhonatan Tejera 30.01.88 4.33.95e Mon 24.10.20
35 Waldemar Melone 28.03.81 4.41.24e Mon 01.06.19
40 Martin Mañana 20.06.78 4.35.26e Mon 01.06.19
45 Wiliam Perez 26.12.74 4.53.15e Mon 24.10.20 Récord 2020

50 Leonardo Lucchini 07.02.69 5.19.73e Mon 24.10.20
55 Ruben Rodriguez 17.08.60 5.26.02e Mon 16.09.17 RB

60 Omar Clok 14.08.54 5.15.96e Mon 16.09.17
65 Omar Clok 14.08.54 5.45.62e Mon 24.10.20
70 Luis Fontes 26.03.49 6.40.01e Mon  01.06.19
75 Getulio Ribeiro 02.08.45 7.01.38e Mon 24.10.20 RB

 

3.000 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Santiago Godoy Mora 28.03.89 8.37.93e Mon 14/5/2022
35 Saroba Julio 29.07.82 8.42.78 Mon 21/3/2021
40 Pena Juan 31.03.79 9.32.33 Mon 24/9/2022
45 Rodrigo Romelli 25.12.75 9.39.85 Mon 7/11/2021
50 Leonardo Luchini 07.02.69 10.01.81e Mon 11/6/2022
55 Ruben Rodriguez 17.08.60 10.43,89e Mon 06.10.19
60 Jorge Pereyra 06.08.58 10.32.57e Mon 14/8/2021
65 Omar Clok 14.08.54 11.17.51 Mon 11/6/2022
70 Andrés Figari 18.10.48 13.02.62e  Scar 10.03.19
75 Getulio Ribeiro 02.08.45 13.24.17e Mon 20.09.20

80 Hector Carro                 13.04.41    22.45.42e Scar 21.10.23 2023

5.000 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Jhonatan Tejera 30.01.88 14.56.24 Mon 06.12.20
35 Nelson Zamora 05.04.59 14.29.2m Mon 19.11.94
40 Nelson Zamora 05.04.59 15.33.97e Mdp 05.11.00
45 Nelson Zamora 05.04.59 16.06.1m Mon 06.11.04
50 Omar Clok 14.08.54 16.49.2m Mon 06.11.04
55 Jorge Pereyra 06.08.58 17:28.77e Mon 29.03.14
60 Jorge Pereyra 06.08.58 18.19.06 Mon 06.04.19
65 Angel Cuellar     24.07.47 19:19.23e Mon 25.04.15
70 Omar Cedres 07.02.33 22.17.75e SNTt 06.11.17
75 Orlando Almada 07.02.33 22.45.8m Mon 24.04.10
80 Hector Carro                 13.04.41    37.42.10e Concep 04.03.23 RB

10.000 METROS LLANOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Espinosa Nicolas 23.10.90 31.21.79e Mon 9/5/2021
35 Andres Zamora 13.04.83 29.42.30e Mon 25.02.23 2023

40 Santiago Sobrero 19.03.81 33.21.76e Mon 12.03.22
45 Nelson Zamora 05.04.59 32.57.90e Mon 06.11.04
50 Leonardo Lucchini 07.02.69 36.16.63e Mon 26.08.23 2023

55 Jorge Pereyra 06.08.58 37.22.00m Mon 21.09.14
60 Nelson Zamora 05.04.59 38.21.50e Mon 13.12.19
65 Angel Martin     24.07.47 40:38.91e Mon 26.04.15
70 Angel Martin     24.07.47 46.29.26e Mon 03.12.17
75 Hector Carro                 13.04.41    1h05.19.16e SNTt 08.11.17

10.000  METROS Ruta (10k Calle)



Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Sebastian Sasia 29.04.89 33.48e SRosa 28.05.23 2023

35 Leonardo Macedo 05.10.1982 35 .50 Mon 06.10.19
40 Fabian Astesiano 12.06.1976 34.35 Mon 06.10.19
45 Carlos Barreto 29.10.1973 42.32 Mon 06.10.19
50 Leonardo Lucchini 07.02.1969 36.32 Lima 06.10.19 2023

55 Ruben Dario Rodriguez 17.08.1960 39.20 Lima 19.11.23
60 Jorge Pereyra 06.08.1958 38.50 Mon 06.10.19 
65 Luis Ferret 12.10.1953 53.28 Mon 06.10.19 RB

70 Getulio Riveiro 08.02.1945 51.19 Mon 06.10.19  RB

75 Hector Carro 13.04.1941 1h06.05 Mon 06.10.19 RB

80 Hector Carro                 13.04.41    1h14.18e Concep 05.03.23 RB

3.000 METROS MARCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

55 Uruguay Catalogne 26.08.62 21.05,78 Mon 19.05.18
75 Mauricio Langon 01.01.43 23.23.00m Mon 14.11.20 RB

5.000 METROS MARCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

35 Sixto Buschiazzo 01.01.57 29.39.4m Bue 13.08.94
40 Santiago Tourrelles 15.12.40 33.09.0 … 00.00.84
45 Santiago Tourrelles 15.12.40 32.19.6 … 00.00.87
50 Gustavo Barrios 15.02.53 35.12.7m Mon 25.10.03
55 Uruguay Catalogne 26.08.62 34.18.77e Mon 05.10.19
60 Uruguay Catalogne 26.08.62 35.25.81e Mon 15.10.22

10.000 METROS MARCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

45 Miguel Ferrer 19.09.42 1h14.27m ... 00.00.90
55 Uruguay Catalogne 26.08.62 1h07.40e SNTt 09.11.17
60 Angel Rodríguez 23.08.29 1h10.25m ... 00.00.90

10.000 MARCHA EN RUTA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

40 Sixto Buschiazzo 01.01.57 1h05.31m Col 28.03.99
45 Jose Carli Boggio 17.12.49   1h00.53m Col 28.03.99

8  k CROSS COUNTRY Por resolución Asudama, no se toman más registros desde 2016

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Washington Veleda 21.11.69 27.06 Mon 06.11.04
35 Hector Escamendi 17.11.70 30.02 Mon 13.02.08
35 Pablo  Trias 28.08.80 27.37e PAL 08.05.16
40 Alvaro Ibarra 09.05.64 27.50 Mon 06.11.04
45 Nelson Zamora 05.04.59  27.25 Mon 06.11.04
50 Omar Clok 14.08.54   25.42 Ric 08.09.07
55 Omar Clok 14.08.54 28.43 Mon 24.04.10
60 Omar Clok 14.08.54 30.18e Pal 08.05.16
65 Hector Carro 13.04.41 38.52 Ros 22.11.08
70 Hector Carro 13.04.41 41.50 Pal 16.10.13

MEDIA MARATHON

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Nicolas Espinosa 23.10.90 1h06.16 BsAs 27.08.23 2023

35 Waldemar Cotelo 12.03.64 1h07.16 Mon 23.09.01
40 Luis Fernández 03.05.54 1h11.46 Mon 19.11.96
45 Omar Clok 14.08.54 1h10.57 Mon 11.12.99
50 Jorge Pereyra 06.08.58 1h:17.37e Cdia 19.09.10
55 Filadelfo Dos Santos 02.01.42 1h18.36 Mon 11.12.99
60 Ramon Antunez 29.11.34 1h22.16 Con 19.11.96
65 Ramon Antunez 29.11.34 1h38.17 Mdp 09.12.00
70 Andres Figari 18.10.48 1h50.06 Mon 06.08.23 2023

75 Getulio Ribeiro 02.08.45 2h00.15 Mon 06.08.23 RB 2023

MARATHON

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Christian Valdivieso 04.05.72 2h39.07 Mon 26.10.03
35 Waldemar Cotelo 12.03.64 2h24.0 Mdp 09.12.01
40 Santiago Sobrero 19.03.81 2h32.10e Sgo 08.05.22
45 Nicolas Fumia 2h44.33 Berlin 24.09.23 2023



50 Leonardo Lucchini 07.02.69 2h48.18 BsAs 24.09.23 2023

55 Jorge Pereyra 06.08.58 2h50.04 Pal 18.05.14
60 Jorge Pereyra 06.08.58 3h03.29 Stock 01.06.19
65 Julio Gandini 31.10.56 3h37,49 Sgo 08.05.22
70

ULTRA MARATHÓN 100 KM

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

35 Dardo Segurola 17.10.69 10h01.40 Brl 10.12.05
40 Alejandro Olivera 24.12.64 9h47.02 Brl 10.12.05
50 Victor Biassi 10.05.52 10h36.05 Brl 10.12.05
55 Alberto Erguiz 11.08.50 * 8h56.46 Tar 08.11.08

80 METROS CON VALLAS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt. 0.762(1ra. 12m-7-ult. 19)

70 Leonardo Salvarrey 29.04.44     15.38e Ang 17.06.18
75 Leonardo Salvarrey 29.04.44        15.27e Lim 21.11.19
80 Washington Flores 01.09.25     * 17.25e Mon 10.12.05

100 METROS CON VALLAS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt. 0.914 (1ra. 13m-8.50-ult. 10.50)

50 Juan Carlos Suarez 08.03.54      * 15.90e Mon 18.09.04
55 Raul Lopez Barrera 16.07.34 18.9m ... 00.00.81 manual

Alt. 0.84( 1ra.16m-8-ult. 12) Norma aut. A partir de enero/2000.

60 Eduardo Castillo 11.05.41 20.02e Ros 14.05.05
65 Eduardo Castillo 11.05.41 19.29e Mon 26.05.07

110 METROS CON VALLAS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt. 1.067 (1ra. 13m72-9.14--ult. 14.02)

30 Juan Martin Rivero 07.11.83 16.70e SNTt 07.11.17

    Alt. 0.991( A partir de mayo 2000 cat.30 y 35)

35 Juan Martin Rivero 07.11.83 15.43e SCar 4/12/2021
40 Alejandro Aguilar        19.01.78   18.22e Mon 18/12/2021

45 Alejandro Aguilar        19.01.78 17.77e Scar 21.10.23 2023

200 METROS CON VALLAS 

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt.0.686-1ª, 20m-35-ult.40

80 Raul López 16.07.34    42.26 Lyon  10.08.15

 300 METROS CON VALLAS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

Alt.0.762- 1ra 50m-35-ult.40

60 Leonardo Salvarrey 29.04.44   47.34e Ric 08.09.07
65 Leonardo Salvarrey 29.04.44   48.27e Lah 28.07.09

Alt. 0.686- 1ra.50m-35- ult. 40(Norma oficial desde enero/2000)

70 Leonardo Salvarrey 29.04.44   56.05e Perth 31.10.16
75 Leonardo Salvarrey 29.04.44 56.78e Mon 14.12.19

400 METROS CON VALLAS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

       Alt. 0.914 -1ra.  45m-35-ult. 40

30 Juan Martin Rivero 07.11.83 57.38e Mon 21.10.17
35 Juan Martin Rivero 07.11.83 57.08e Mon 2/5/2021
40 Alejandro Aguilar        19.01.78 1.04.19e SCar 5/12/2021
45 Juan Carlos Suarez 08.03.54* 1.00.43e Mon 18.05.02

Alt. 0.84-1ra.45m-35-ult.40

50 Juan Carlos Suarez 08.03.54 1.06.64e Mon 26.05.07
55 Jose Figueras 11.10.24 1.14.8m ... 00.00.82 Manual

2000 METROS CON OBSTÁCULOS ( 0.762)

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

60 Omar Clok 14.08.54 7.34.74e Lyon 16.08.15
65 Omar Clok 14.08.54 8.24.60e Lima 25.11.23 2023

70 Ariel Miguez 02.02.48 10.36.85e Mon 08.12.18
75 Hugo Lopez 05.02.37 20.23.68e Pal 16.10.13

3000 METROS CON OBSTÁCULOS

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Martin Mañana 20.06.78 9.01.72e Mon 25.04.09
35 Martin Mañana 20.06.78  * 9.40.01e Pal 16.10.13



40 Rogelio Fernandez 21.03.75 10.29.97e Mon 09.05.21
45 Hugo Pereyra 11.04.63 11.50.00e Ros 22.11.08
50 Omar Clok 14.08.54 11.07.07e Mon 06.11.04
55 Omar Clok 14.08.54 11.57.10e Pal 27.10.13

LANZAMIENTO DE LA BALA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

7   Kg. 260

30 Ruben Neme 15.04.78 12m67 Mon 26.07.08
35 Gerardo Pietrafesa 01.06.62 13m22 Pal 12.10.01
40 Alvaro Crocco 15.01.59 13m45 Pal 12.10.01
45 Juan Farcilli 00.00.45 12m84 ... 00.00.89

6 Kg.

50 Juan Farcilli 00.00.45 12m72 Mon 24.11.95
55 Glamis Piccone 29.01.37 11m29 Mon 24.11.95

5 Kg.

60 Glamis Piccone 29.01.37 12m89 Asu 13.09.97
65 Glamis Piccone 29.01.37 11m79 Sfe 04.05.02

4 Kg.

70 Raul Lopez Barrera 16.07.34 11m66 Mon 10.12.05
75 Rito Ibarra 16.09.34 10m37 Snt 23.11.10      3 Kg. (Desdemayo 2006)

80 Raul López 16.07.34    10.90 Mon 26.04.15
85 Washington Flores 01.09.25 8m63* SNTt 23.11.10
90 Washington Flores 01.09.25 7m55 SNTt 07.11.17
95 Washington Flores 01.09.25 6m49 Mon 28.11.20 RB

LANZAMIENTO DEL DISCO

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

2 Kg.

30 Carlos  Gehri 17.07.86 38m80 Mon 05.10.19
35 Rodolfo Casanova 13.09.81 47m21 Asu 07.05.17
40 Rodolfo Casanova 13.09.81 44m20 Pay 23.04.23 2023

45 Juan C. Berger 12.04.46 34m44 … 00.00.91

1 Kg.500

50 Gerardo Pietrafesa 01.06.62    41.04 Mon 03.11.13
55 Glamis Piccone 29.01.37    41m08 Mon 08.10.96

1 Kg.

60 Glamis Piccone 29.01.37 47m56 Mdp 02.04.99
65 Glamis Piccone 29.01.37   * 45m63 Mon 25.10.03
70 Hector Acosta 05.11.36 36m04 Mon 02.12.06
75 Leonardo Salvarrey 29.04.44 31m49 Mon 31.08.19
80 Rito Ibarra 16.09.34 25m44 Mon 21.09.14
85 Rito Ibarra 16.09.34 19m56 Mon 14.12.19
90 Washington Flores 01.09.25 17m42 Mon 14.12.19
95 Angel Assimonti 09.08.22 8.92 Mon 03.12.17 Rbase

LANZAMIENTO DE LA JABALINA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

                                                                     800 Grs.     

30 Mariano Willat 05.08.1991 55m10 Mon 26/11/2022
35 Carlos Gonzalez 03.03.57 58m08 ... 00.00.92
40 Carlos Gonzalez 03.03.57 51m17 Sca 20.08.98
45 Mario Alaniz 26.02.69 51m84 Mon 03.10.10

700grs.

50 Carlos Gonzalez 03.03.57 45m78 Mon 12.07.08
55 Rafael Cuitiño 16.01.60    39m06 Mon 14.10.18

600 Grs. 

60 Glamis Piccone 29.01.37    41m68 Mon 08.12.01 
65 Glamis Piccone 29.01.37 40m92 Sfe 04.05.02

500 Grs.

70 Alfredo Latorre 08.01.34 37m52 Mon 14.06.08
75 Alfredo Latorre 08.01.34 38m64 Mon 14.03.09

400 Grs.

80 Alfredo Latorre 08.01.34 33m30 Mon 25.04.15
85 Alfredo Latorre 08.01.34 28m20 Mon 05.10.19
90 Washington Flores 01.09.25 20m78 Mon 02.12.17 RB + RS

95 Washington Flores 01.09.25 17m19 Mon 28.11.20 RB + RS

LANZAMIENTO DEL MARTILLO



Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

7 Kg. 260

30 Gaston Gomez 20.11.90 40m11 SCar 21.10.23 2023

35 Carlos Gonzalez 03.03.57 29m64 ... 00.00.93
40 Rodolfo Casanova 13.09.81 39m33 Mon 18/12/2021
45 William Jorcin 17.02.48 35m18 Flo 12.11.94

6 Kg.

50 Enrique Figueredo 02.05.41 37m30 Mon 19.11.94
55 Rafael Cuitiño 10.01.60 34m23 Mon 14.10.18

5 Kg.

60 Rafael Cuitiño 10.01.60 38m10 Concep 04.03.23 2023

65 Hector Acosta 05.11.36 32m47 Pal 30.05.02

4 Kg.

70 Hector Acosta 05.11.36 30m63 Mon 14.06.08
75 Hector Acosta 05.11.36 28m63 Asu 28.04.12

3 Kg.

80 Luis Falcioni 29.02.40 25m29 Mon 18/12/2021
85 Washington Flores 01.09.25 21m98 Mon 07.12.13
90 Angel Assimonti 09.08.22 21m24 Mon 07.12.14
95 Angel Assimonti 09.08.22 17m59 Mon 03.12.17 Record Base

Lanzamiento  de PESA / MARTELETE

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Gaston Gomez 20.11.90 10m61 SCar 21.10.23 2023

35 Rodolfo Casanova 13.09.81 11m86 Mon 09.12.18
40 Rodolfo Casanova 13.09.81 11m15 Mon 19/12/2021
45 Hector Ifran 19.06.73 8m12 Mon 16/10/2022
50 Ernesto Costa 08.10.65  9m22 Mon 02.12.17 RB

55 Rafael Cuitiño 16.01.60 13m45 Mon 14.10.18
60 Rafael Cuitiño 10.01.60 16m16 Concep 05.03.23 2023

65 Luis Godoy 11.02.47 11m48 Mon 25.04.15
70 Luis Godoy 11.02.47 13m09 Mon 14.12.19
75 Leonardo Salvarrey 29.04.44 11m05 Mon 06.10.19 
80 Luis Falcioni 29.02.40  9m77 Mon 7/11/2021
85 Artigas Flores 29.03.36 7m90 Concep 05.03.23 2023

SALTO ALTO

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 German Minacapilli 06.04.81 1m78 Mon 03.11.13
35 German Minacapilli 06.04.81 1m75 Mon 09.04.16
40 Gerardo Pietrafesa 01.06.62 1m76 Mon 14.12.02
45 Hector Schaffner 14.03.56 1m62 Sca 28.09.02
50 Carlos Añon 02.08.36 1m60 ... 00.00.87
55 Hector Schaffner 14.03.56 1m56 Mon 10.12.11
60 Hector Schaffner 14.03.56 1m48 Mon 23.09.17
65 Raul Lopez Barrera 16.07.34 1m35 Mon 11.12.99

Rodolfo Diaz 03.09.39 1m35 Mon 06.11.04
Eduardo Castillo 11.05.41 1m35 Mon 08.12.07

70 Alfredo Latorre 08.01.34 1m32 Mon 13.12.08
75 Alfredo Latorre 08.01.34 1m32 Mon 10.10.09
80 Washington Flores 01.09.25 1m25 Rja 04.11.06

Washington Flores 01.09.25 1m25 Mon 02.12.06
Washington Flores 01.09.25 1m25 Mon 08.12.07 

85 Washington  Flores 01.09.25 1m16 Mon 10.12.10
Washington  Flores 01.09.25 1m16 Pal 16.10.13

90 Washington  Flores 01.09.25 1m10 Mon  03.12.16  RS

SALTO LARGO

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Elias Nuez Llorca 02.07.90 6m07 Mon 8/5/2021
35 Luis Dorrego 05.02.66 6m37 Mon 06.04.03
40 Odilio Barboza 00.00.00 5m94 … 00.00.85
45 Marcelo Casavieja 26.06.78 5m64 SCar 21.10.23 2023

50 Horacio Santos 02.06.64 5m86 Mon 21.09.14
55 Jorge Pombo 16.06.60 5m13 Scar 09.10.16



60 Jorge Pombo 16.06.60 4m99 SCar 21.10.23 2023

65 Eduardo Castillo 11.05.41 4m46 Mon 13.09.08
70 Eduardo Castillo 11.06.41 4m30 Mon 10.12.11
75 Washington Flores 01.09.25 4m05 Bri 04.07.01
80 Washington Flores 01.09.25 3m82 Mon 30.09.06
85 Washington Flores 01.09.25 3m55 Pal 16.10.13
90 Washington Flores 01.09.25 2m99 Mon 03.12.16 RS

SALTO TRIPLE

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 German Minacapilli 06.04.81 11m84 Mon 18.05.14
35 Juan Carlos Suarez 08.03.54 12m78 ... 00.00.91
40 Cristian Monzon 05.07.76 12m87 Mon 23.06.18
45 Noel Revello 17.01.41 12m09 ... 00.00.90
50 Noel Revello 17.01.41 11m86 Mon 28.11.92
55 Noel Revello 17.01.41 10m74 Con 19.11.96
60 Jorge Pombo 16.06.60 9m93 Bog 21/11/2022
65 Eduardo Castillo 11.05.41 8m65 Mon 15.10.07
70 Eduardo Castillo 11.05.41 8m74 Mon 10.12.11
75 Washington Flores 01.09.25 8m16 Pal 30.05.02
80 Alfredo Latorre 08.01.34 6m34 Mon 26.04.15

SALTO CON GARROCHA

Categoría Nombre/Apellido Fecha Nac Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Gabriel Larranduburu 13.03.76 3m60 Rja 04.11.06
35 Rodolfo Diaz 03.09.39 4m10 Uni 00.00.78
40 Rodolfo Diaz 03.09.39 4m00 Ros 04.09.79
45 Alzugaray Gustavo 3m90 Mon 21/3/2021
50 Rodolfo Diaz 03.09.39       3m60 Mon 25.11.90
55 Leonardo Salvarrey 29.04.44 3m40 Bri 04.07.01
60 Leonardo Salvarrey 29.04.44 3m22 Mon 25.03.06
65 Rodolfo Diaz 03.09.39 2m80 Ros 14.05.05
70 Leonardo Salvarrey 29.04.44 2m70 Lyon 10.08.15
75 Leonardo Salvarrey 29.04.44 2m57 Lim 20.11.19
80 Raul Lopez Barrera 16.07.34  2m26 Mon 19.05.18 RS

PENTATHLÓN

30 Juan Martin Rivero 07.11.83 2384 SNTt 06.11.17
Largo Jabalina 200m Disco 1500
5.78 40.51 24.47 19.17 5:13.46
540 450 652 257 485

35 Juan Martin Rivero 07.11.83 2607 Mon 01.06.19 Récord 2019 + RS

Largo Jabalina 200m Disco 1500
5.83 39.59 24.20 26.92 5.22.30
589 443 710 412 453

40 Héctor Garcia 19.03.77 2431 Lim 23.11.19
Largo Jabalina 200m Disco 1500
5.24 32.83 26,26 19.80 5.04.51
525 379 602 306 619

45 Alejandro Martinez 24.04.74 2697 Mon 01.06.19
Largo Jabalina 200m Disco 1500
5.27 30.46 25.23 21.37 5.25.82
604 380 757 381 575

50 Juan C. Suarez 08.03.54 2430 Mon 10.12.05
Largo Jabalina 200m Disco 1500
4.41 31.45 27.19 16.79 5:24.33 Con tabla vieja era 2587

463 422 666 219 660
55 Luis Godoy 11.02.47 2277 Mon 06.11.04

Largo Jabalina 200m Disco 1500
3.73 26.50 31.05 28.33 5:54.61 Con tabla vieja era 2424

361 377 462 493 584
60 Raul Lopez Barrera 16.07.34 2772 Con 19.11.96

Largo Jabalina 200m Disco 1500
4.29 33.40 29.5 29.50 6:31.7 Con tabla vieja era 2940

593 548 642 491 498



65 Wilfredo Arocena 19.04.47 2145 Med  2.11.14
Largo Jabalina 200m Disco 1500
3.51 23.41 31.63 24.68 7:50.16 Con tabla vieja era 2150

447 393 578 439 288
70 Ariel Miguez 02.02.48 2661 Mon 01.06.19

Largo Jabalina 200m Disco 1500
3.98 23.83 34.03 23.59 7:14.02
709 443 523 467 519

75 Ariel Miguez 02.02.48 2275 Lima 22.11.23 2023

Largo Jabalina 200m Disco 1500
3.75 20.60 35.72 20.12 7:57.74
661 392 463 397 362

DECATHLON

35 Elias Nuez Llorca 2/7/1990 4134 Mon 9/5/2021
100 Largo Bala Alto 400

11.81 6.07 10.23 1.51 58.36
689 602 499 396 471

110 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500
21.77 25.66 2.10 26.54 5.17.40
223 380 159 251 464

35 Juan Martin Rivero 07.11.83 5226 Mon 9/5/2021
100 Largo Bala Alto 400

11.66 5.89 10.04 1.54 55.51

750 602 510 449 657
110 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500

17.05 23.60 3.30 34.17 5.18.19
629 347 444 364 474

40 Alejandro Aguilar 19/1/1978 4678 Mon 9/5/2021
100 Largo Bala Alto 400

12.69 5.43 8.32 1.60 59.91
620 567 441 520 558

110 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500
20.13 22.85 2.80 29.78 5.27.44
417 370 359 332 494

45 Alejandro Aguilar 19/1/1978 4799 Scar 22.10.23 RB 2023

100 Largo Bala Alto 400

110 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500

60 Raul Lopez Barrera 16.07.34  5425e Buf 13.07.95
100 Largo Bala Alto 400

14.85 4.25 9.87 1.34 1.09.17 Con tabla vieja era 5867

556 582 625 577 543
100 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500

19.57 35.98 2.50 30.52 7:03.18
559 629 496 488 370

65 Raul Lopez Barrera 16.07.34 5950e Gat 29.07.99
100 Largo Bala Alto 400

15.21 3.96 10.15 1.31 1.12.44 Con tabla vieja era 6478

586 589 717 636 530
100 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500

20.90 31.96 2.62 33.28 6:48.56
518 608 631 618 517

70 Ariel Miguez 02.02.48 4763 Tam 30/6/2022
100 Largo Bala Alto 400

100 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500

75 Raul Lopez Barrera 16.07.34 5733e Sac 06.07.11



100 Largo Bala Alto 400
17.20 3.24 9.56 1.24 1.27.23 Con tabla vieja era 5746

511 550 736 776 382
100 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500

18.75 27.65 2.20 28.07 8:33.54
481 644 651 635 367

80 Raul Lopez Barrera 16.07.34  5631e Lyon 06.08.15
100 Largo Bala Alto 400

17.52 3.11 10.63 1.17 1.43.33 Con tabla vieja era 5571

610 626 912 812 239
80 c/vallas Disco Garrocha Jabalina 1500

20.04 22.03 2.00 25.45 0
538 588 668 638 0

PENTATHROW

40 Javier Mirazzo 16.11.79 1675 Lima 20.11.23 RB 2023

Martillo Bala Disco Jabalina Martelete
20.10 9.06 21.49 29.29 6.86
234 490 308 340 303

60 Rafael Cuitiño 10.01.60 2788 Lima 20.11.23 RB 2023

Martillo Bala Disco Jabalina Martelete
35.60 10.46 31.23 25.31 14.89
566 656 467 365 734

75 Luis Godoy 11.02.47 2184 Lima 20.11.23 RB 2023

Martillo Bala Disco Jabalina Martelete
20.95 8.10 24.85 12.88 9.67
379 585 520 200 500
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RELEVO MASCULINOS Al 31 de diciembre del 2023

4 x 100

Categoría Atleta Atleta Atleta Atleta Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Juan Martin Rivero (33) Ignacio Acosta (30) Santiago Derigo (40) Moises Fernadnez (33) 45,96e SNTt 12.11.17
35 Whashinton Perez Pablo Rodriguez Ivan Garcia Alejandro Badell 48.57e Mon 18.05.19
40 R.Machado (43) H.Santos (47) R.Correa(42) J.Reboiras (48) 48.75e Mon 12.12.11
45 Jorge Reboiras(51) Heber Castro(52) j.Vallejo(48) Andres Barreto(49) 48.30e Med 02.11.14
50 Rafael Machado Rafael Mendez Jorge Vallejo Alejandro Barcelo 53.12e Mon 18.12.21
55 Emilio Juri Alfredo Lasarga                     Leonardo Salvarrey Eucli.Martinez 54.41e Mdp 05.11.00
60 Hector Corbo (61) Emilio Juri (66) Julio Irigoitia (61) Gustavo  Alzugaray (61) 54.07e Snt 23.11.10
65 D.de Simone(69) H.Lopez(69) G.Almada(70)  E. Cstillo (66) 1.03.28e Mon 30.09.06
70 Carlos Odriozola(73) M. Yatarola(71) Washintong Flores(79) Alfredo Latorre(70) 1.02.51e Mon 06.11.04
75 Jose Figueras                  Walter Guinovart Horacio Doménech Washintong Flores 1.11.47e Mdp 05.11.00
80 José Figueras(82)- Walter Guinovart(81) Roberto Parma (80)- Washintong Flores(81) 1.34.95e Rja 04.11.06

4 x 400

Categoría Atleta Atleta Atleta Atleta Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Juan Martin Rivero (33) Moises Fernandez (33) Luis Ignacio Acosta(30) Santiago Derigo(40) 3.35.75e SNTt 12.11.17
35 Julio Cardozo (43) Ruben Ferreyra (37) Alvaro Ibarra (44) Isidoro Rosas (44) 3.45.87e Ros 17.05.09
40 Ivan Garcia Martin Mañana Hector Garcia (42) Rafael Scabino 3.43.88e Mon 19.05.19
45 Ruben Gonzalez William Perez Alejandro Silvera Rafael Scabino 3.45.34e Mon 13.11.2022
50 G.Alzugaray(57)- L. Salvarrey(62) O. Clok (52)- J. Suarez (52) 4.08.0m   Rja 04.11.06 Manual/revisar

55 Artigas Flores- Delmar De Simone Hugo Lopez- Guillermo Almada 4.36.9m Mon 28.11.92 Manual/revisar

60 URUGUAY 4.27.83e Con 19.11.96 Buscar atletas

65 Vacante
70 Vacante
75 W.Guinovart (81) P. Paarma (80) J. Sosa (79) C. Odriozola (75) 7.16.71e Rja 04.11.06
80 Vacante

RELEVO FEMENINOS Al 31 de diciembre del 2023

POSTA 4 X 100 METROS 

Categoría Atleta Atleta Atleta Atleta Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Victoria Silva Estefanía Vilarrubi Jhoanna Roebuck Fiorella Silveira 1.00.52e Mon 15.10.22
30 Victoria Silva Estefanía Vilarrubi Jhoanna Roebuck Leticia Otero 59.11e Concep 03.03.23 2023
35 M.Britos(36) C. Almada (42)                  R. Carro (35) A. De Armas (44) 59.31e Mon 06.11.04
40 Margarita Grun Marisa Castillo Lilian Wilkins Sussy Hahn 54.72e Con 19.11.96
45 Alicia Iramounho Lucy Fernandez Teresa Bayarres Margarita Grun 57.62e Mon 06.11.04
50 Graciela Hierro (51) Sussy Hahn (53) Veronica Ruiz (51) Margarita Grun (52) 58.66e Rja 04.11.06
55 Ana Giuffra-(61)  Sussy Hahn-(62) Veronica Ruiz(59) Margarita Grun(60) 1.02.07e Med 02.11.14
60 S.Hahn (62)         A.Giuffra (62) V.Ruiz (60)                      M.Grun ( 62) 1.02.00e PoA 07.05.167.05.16
65 Gladys Badin Amelia Rodriguez              Nilda Pla Sara Madera 1.14.72e Mdp 05.11.00
65 Susy Hahn  Ana Giuffra Verónica Ruiz                   Margarita Grun 68.11e Concep 03.03.23 2023 + Rec Sudamericano

POSTA 4 X 400 METROS 

Categoría Atleta Atleta Atleta Atleta Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Mariana Ramirez Ana Laura Mendez Elena Guerra Daniela Nuñez 4.39.40e Mon 18.05.19 Electrónico

35 Angelina Grassi Natalia de Freitas Ximena Muslera Valeria Diaz 5.23.31e Mon 16.10.22
35 Alicia Gogliuska Laura Oyhantcabal Marisa Castillo Margarita Grun 4.31.4m Mon 28.11.92 Manual/revisar

40 URUGUAY 4.36.95e Con 19.11.96 Buscar atletas

45 Sussy Hahn Teresa Bayarres Celeste Alves Maria Castillo 5.09.56e Pal 30.05.02
50 Ana Giuffra(53) S. Hahn (53) V. Ruiz (51) Margarita Grun(52) 4.54.13e *Rja 04.11.06
55 Ana Giuffra (59) Veronica Ruiz(58)  Sussy Hahn(59) Marg. Grun(58) 5.15.44e *Aqp 10.11.12
60 S.Hahn (62)                          M.Grun ( 62) A.Giuffra (62) V.Ruiz (60)      5.18.04e PoA 08.05.16
65

RELEVOS MIXTOS Al 30 de Junio del 2023
POSTA 4 X 100 METROS 

Categoría Atleta Atleta Atleta Atleta Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Claudia Ramirez (30)  Ignacio Acosta (32) Emilia Volpi ((37) Juan Martin Rivero (34) 52.8e Mon 13.10.18 RB

35 Jorge Pombo Margarita Grun Diana Gajdosz  Javier Mirazo 57.65e Mon 05.10.19 RB

40 Silvana Melendre (42)    Héctor Garcia (41) Santiago Derigo (40) Paola Brun (44) 54.29e Mon 21.04.18

45 Cardozo J Car Monica Gonzalez Nicanor Portella Marcela Nuñez 1.03.06e  Mon 05.10.19

50 Nelly Portillo (56) Daniel Chaves (51) Margarita Grun (64) Ramon Bertua (58) 1.03.87e Mon 21.04.18 RB

55

60

65

POSTA 4 X 400 METROS 

Categoría Atleta Atleta Atleta Atleta Marca Lugar Fecha/Evento Observaciones

30 Mariana Ramirez(44) Juan Martin Rivero (34) Daniela Nuñez(34)  Ignacio Acosta (32) 4.04.41e Mon 14.10.18 Paso de RB a R en 2021

35 Soledad Alvez Daniel Cetti Patricia Silva Mauricio Portillo 4.49.97e Mon 7/11/2021

40 Ruben Gonzalez Paola Brun Maria Sebasti Pablo Rodriguez 4.30.90 Mon 7/11/2021

45

50

55

60
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